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PLANO DE ATIVIDADES

A vida das criangas esta repleta de emocgdes, e estas sao um elemento crucial no
seu desenvolvimento. A infancia é o periodo do desenvolvimento no qual ocorrem
mudancas rapidas e importantes. Com o crescimento emerge a necessidade da crianca
em descobrir o mundo a sua volta. Este € um movimento de exploragao que quando
apoiado pelos adultos cria confianca e é responsdvel pelo comportamento nas relacdes

sociais.

As criangas falam mais dos seus sentimentos quando se sentem seguras e aceites,
dai ser muito importante que os adultos |he proporcionem um ambiente em que se
sintam apoiadas. E aqui que entra a escola, devemos criar-lhes relagdes de autenticidade,
envolvermo-nos nas brincadeiras e aceitar as suas emog¢des. Mais do que evitar senti-las,
ainda que sejam negativas, o importante passa, por senti-las e ser capaz de as gerir de

uma forma adequada.

Quando experimentamos uma emocao agraddvel, o pensamento torna-se criativo,
a “mente aberta” e as a¢des tornam-se aventureiras e exploradoras. Também as emocoes
mais desagradaveis, como a raiva, o medo ou a tristeza desempenham um papel

adaptativo, sendo que todas elas sdo necessarias para nos sentirmos funcionais.

“Crescer com as Emogodes...”

No ambito da preparacdo e planificagdo do ano letivo 2019/20, foi tido em conta a
avaliacdo do relatério do plano de atividades referente ao ano letivo 2018/19 da rede de
infantarios, que no entender de todo o corpo docente foi positiva, por esse motivo

decidimos dar continuidade ao mesmo plano.

Antes de partirmos para a execugdo concreta do plano, refletimos sobre como se

processa o desenvolvimento da crianca, nas suas diferentes dimensdes, e de como a
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aprendizagem se deve realizar, cada vez mais, assumindo uma configuragdo holistica,

tanto nas competéncias dos sentidos como em relacdo ao mundo que a rodeia.

As Emogobes porque, todos nascemos com uma predisposi¢ao bioldgica para sentir
emocdes bdsicas, como medo, raiva, alegria, nojo, surpresa, tristeza. As emocdes sado
reagdes aos acontecimentos externos e internos (por exemplo, pensamentos, memodrias,
sensacgdes), sendo fundamentais e adaptativas. Normalmente, estdo associadas a
alteracdes/ sensagGes corporais, como tensdo ou relaxamento dos musculos, aumento do

ritmo cardiaco, flutua¢des na temperatura corporal, etc.

As emocgdes tendem a ter uma duracgdo relativamente breve, isto é, sdo limitadas

no tempo e, apods atingirem um pico, diminuem de intensidade.

As emogles tém diferentes fungdes e satisfazem diferentes necessidades,

conforme afirma Saragga. F (pag. 173):

“- A Comunica¢Go com o eu (validar as préprias emogbes): Reconhecer, normalizar, aceitar e
validar a importéncia da emog¢éo, compreendendo que outra pessoa seria 0 mesmo no meu lugar
(por exemplo, sentir tristeza quando perdemos algo / alguém importante).

- A Comunicagdo com os outros: a expressGo das emogbes pode influenciar e regular o
comportamento do outro (por exemplo, exprimir zanga/raiva/tristeza quando a crianga estd a ser
gozada pode fazer com que os outros mudem o seu comportamento).

- A Preparacgdo para a acdo: as emogdes motivam-nos e preparam-nos para a a¢do (por exemplo,
0 medo de ter nota negativa pode levar a crianca a motivar-se para o estudo).”

A nossa principal intencdo educativa é privilegiar uma educag¢ao globalizadora e
integrante que potencie valores, como a felicidade, a solidariedade, a interajuda, a
partilha, a autonomia, a igualdade, o respeito pela diferenca e responsabilidade.

“Crescer com as Emogdes...” serd abordado através de histérias que nos remetem
para a fantasia, a imaginacdo, o sonho, o conforto, a magia, a alegria... Com a capacidade
de fantasiar a crianga atua na construg¢ao da sua imaginagao. A crianga simboliza, brinca

ao faz-de-conta, representa papéis, “recria” situagdes que Ihe foram agradaveis ou ndao. O
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mundo enriqueceu em sonhos e ensinou-lhe que é possivel realiza-los, por mais

improvaveis que lhe possam parecer.

E neste sentido que queremos que as criangas experimentem um pouco da magia
e fantasia que sdo passadas de geragdo em geragdo em conjunto com a sua imaginag3o. E
imperativo retird-las do lazer passivo da televisdo e restantes tecnologias, da imobilidade
dos apartamentos e das ruas apinhadas de carros. As histérias sdo um passaporte livre
para o mundo da crianca e para todos os processos formativos tipicos da idade, como a
formacdo da personalidade, a construcdo de regras e valores, o desenvolvimento

cognitivo, motor e sécio emocional.

E aqui que entra a escola! O nosso papel ndo é sé contar ou inventar histdrias, ndo
é instrumentd-las, com itens de curriculos, nem tao pouco tornar obrigatério um prazer
tdo natural. O nosso papel é sobretudo mergulhar no mundo da fantasia, em conjunto
com as criancas, construindo permanentemente paralelos com a vida de cada um, para
gue se construam como adultos equilibrados, serenos e felizes num mundo de

dualidades, exigéncias e desafios.

Com as mudangas que se tem vindo a verificar no sistema familiar e na sociedade
de hoje em dia (aumento de nimero de horas dedicado ao trabalho, o ritmo acelerado de
vida, a existéncia de variados tipos de familia, a menor disponibilidade de tempo para um
relacionamento com os filhos, o fato de os avds ainda serem ativos profissionalmente, o
uso de novas tecnologias por vezes sem o apoio de um adulto), a escola assume cada vez
mais um papel preponderante a nivel educacional. E também na escola que se
estabelecem muitas relagdes interpessoais e dai ser um ponto fulcral para uma educacao

pessoal e interpessoal, a nivel cognitivo, mas também relacional e emocional.

Perante isto, o trabalho a desenvolver no infantario: “Mundo da Fantasia tera
como tema: “Crescer com as Emogdes...” que serd explorado de formas diferentes

consoante a valéncia (Creche e Jardim de Infancia).
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Esquema Geral do Plano de Atividades

Crescer com as

emocgoes

Emocoes
|

Capuchinho

Vermelho
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Creche

Numa creche n3ao se pretende que se realizem atividades soltas sem uma
verdadeira integracdao didatica sustentada em moldes e elementos que permitam
concretiza-la de uma forma eficaz. Sendo assim, pretendemos que sejam, ao longo do
ano, criadas e planificadas unidades didaticas (semestrais) sustentadas num tema e

elemento integrador ja definidos no Plano Anual de Atividades.

Este plano visa assim educar pelas emocdes, numa fase inicial abordando as

emocoes bdsicas ALEGRIA, TRISTEZA, MEDO, RAIVA E REPULSA (NOJO), e gradualmente
irdo surgindo outras, alertando as criangas para cada uma delas, levando-as a identifica-

las, incentivando-as a expressa-las e a falar sobre elas.

Sabemos que as criancas em idade de Creche, ndo conseguem entender emocdes
mais complexas. Assim tentaremos aborda-las e trabalha-las através da histéria:
“Capuchinho Vermelho”, por ser uma histdria que conhecem bem e, por outras que lhes

sdo contadas em casa, e que expressam, de forma explicita, muitas destas emocgdes.
Pré-Escolar

A educacdo pré-escolar, tal como esta estabelecido na lei-quadro (lein25/97 de 10
de fevereiro), destina-se as criancas entre os 3 anos e a entrada na escolaridade
obrigatéria, sendo considerada como” a primeira etapa da educagdo bdsica no processo

de educagdo ao longo da vida.” (OrientagGes Curriculares 2016)

De acordo com as Orientacdes Curriculares, a educacao pré-escolar ndao constitui
um programa a cumprir, mas sim uma referéncia para construir e gerir um curriculo, que
deverd ser adaptado ao contexto social, as caracteristicas das criangas, das familias e a

evolucdo das aprendizagens de cada crianca e do grupo.
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CONSIDERACOES FINAIS

E importante salientar que educar é criar a responsabilidade e o respeito
perante nds e perante os outros; é criar uma consciéncia de deveres e direitos,
sentimentos de comunidade e partilha; é ensinar a olhar o mundo que nos rodeia, com
olhos criticos para assumir as identidades e as diferencas, a pluralidade de pertencas e
o sentido de participacdo; é incentivar o didlogo e o relacionamento positivo com os

outros; é em suma uma preparagao para a vida.

Assim é importante ajudar as nossas criancas a conhecerem-se a si préprias, a
gerir as suas emogdes para se construirem interiormente e poderem crescer
emocionalmente inteligentes, capazes de, conhecendo-se e conhecendo os outros,
interagir de uma forma empatica e positiva, contribuindo para um mundo melhor e

mais feliz.
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